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Nos interventions 

Reconstitutions d’audiences avec le Pôle Enfance et Adolescence 37 (Croix-Rouge

française), au collège Jean Zay de Chinon, au lycée Jean Monnet à Joué-lès-Tours 

Café parents : Amboise, Monts, Saint Pierre des Corps, Sauvargarde37 

Ecrans, Internet et Réseaux sociaux auprès des CM1 d’Amboise: école Jules Ferry,

Paul-Louis Courier, Ambroise Paré, Rabelais-Richelieu, George Sand 

Ecrans, Internet et Réseaux sociaux : au Collège Beaulieu (6ème) à Joué-lès-Tours,

au Collège Roger Jahan (5ème) à Descartes 

Intervention sur les Droits de l’Enfant à l’école Hélène Boucher, Jean Moulin à

Ballan-Miré avec Oriane Polack (réalisatrice et narratrice)

Atelier parents-enfants sur les écrans et les réseaux sociaux à l’école Blotterie

à Joué-lès-Tours

Relais Petite enfance Castelrenaudais 

Quinzaine de la parentalité avec l’Association Socioculturelle Courteline au stade

Tonnellé (Tours)
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QUAND 
LA BEAUTÉ
NOUS SAUVE

Lorsque la beauté -d’un paysage, d’une mélodie, d’un tableau...- nous saisit, nous
reconnaissons la sensation unique qu’elle nous procure mais nous ne mesurons pas
forcément son importance. A la quête du beau, nous préférons en général la quête de la
réussite, du pouvoir, ou du plaisir.

Pourtant, affirme Charles Pépin, le plaisir que la beauté nous donne n’est jamais
superficiel. La beauté nous aide à mieux nous connaître, à oser être ce que nous
sommes. Croisant la pensée des grands philosophes, l’œuvre des artistes d’hier et
d’aujourd’hui, puisant aussi dans son expérience personnelle, il montre que la beauté
permet de retrouver notre liberté de juger, de développer notre capacité d’écoute,
nous aide à nous dépasser et à nous faire confiance.

BOOK REVIEW

de Charles Pépin

La beauté est plus qu’un spectacle : elle nous aide à vivre plus intensément.

Isabelle L.



SIDÉRATIONS

Depuis la mort de sa femme, Theo Byrne, astrobiologiste, élève seul Robin, leur fils de
9 ans. Attachant et sensible, l’enfant possède des capacités hors du commun, mais est
aussi sujet à des crises de rage. 

Pour l’apaiser, son père l’emmène camper dans la nature ou visiter le cosmos. Le
retour à la réalité quotidienne est souvent brutal. Quand Robin est exclu de l’école à
la suite d’une nouvelle crise, son père est mis en demeure de le faire soigner.

Mais les médecins ne répondent que par des médications. Refusant cette option,
Theo se tourne vers un neurologue conduisant une thérapie expérimentale. Par le
biais de l’intelligence artificielle, Robin va s’entraîner à développer son empathie et
contrôler ses émotions, de façon stupéfiante.

BOOK REVIEW

de Richard Powers

Isabelle L.



MÉMOIRE
D’UN EXPERT
PSYCHIATRE

“Mémoire d’un expert psychiatre” d’Angelina Delcroix, un thriller mêlant psychologie
et amour. Ce livre vous plonge dans le quotidien d’un expert psychiatre
émotionnellement hanté par ses patients, rendant difficile la séparation entre vie
professionnelle et vie personnelle. 

Ce roman vous rendra compte de la fine frontière séparant la raison de la folie.
Mieux vaut ne pas s’y perdre… Cela peut vous être fatal.

BOOK REVIEW

de Angelina Delcroix

Lisa S.



MY
ABSOLUTE
DARLING

“My Absolute Darling”, un chef-d’œuvre poignant écrit par Gabriel Tallent. Son écrit
met en lumière les dimensions obscures du pouvoir qu’un parent possède sur son
propre enfant sur le plan affectif.

Ce roman engagé lutte contre la maltraitance infantile. Il rend compte des signes
d’un enfant en détresse, notamment par son silence ou par une absence totale de vie
sociale.

BOOK REVIEW

de Gabriel Tallent

Lisa S.



Immersion coup de poing dans l’adolescence ! 

Pas de suspense, on connait dès le premier épisode l’auteur du crime, sept coups de
couteau donnés à la jeune Kate, 13 ans, retrouvée morte sur un parking. Les
caméras ont tout enregistré, les preuves visuelles sont irréfutables et ne laissent
aucun doute sur l’identité du coupable. Zéro suspense donc, mais une tension qui ne
faiblit jamais, l’atmosphère est irrespirable et ne peut laisser indifférent. Cette
mini-série en 4 épisodes explore comme aucune fiction ne l’avait fait jusqu’ici le
monde impitoyable des réseaux sociaux, la violence du harcèlement dans les cours
d’école et la criminalité des mineurs. Qu’ont fait, ou oublié de faire, les adultes pour
abandonner leurs enfants dans ce monde numérique dont ils n’ont plus les clés ?



Pendant la Seconde Guerre mondiale, des milliers d’enfants ont fait
l’objet de déplacements forcés. Certains ne retrouveront jamais leurs
parents, leur pays. Ce documentaire part du cas particulier du périple
d’une centaine d’enfants polonais arrivés au Canada en 1949, après être
passés par la Sibérie, l’Iran et la Tanzanie, pour décrire les multiples
situations des mineurs pendant la guerre.

https://www.arte.tv/fr/videos/115527-000-A/l-odyssee-des-orphelins-1939-1949/



De 1930 à 2012, plus de 2000 enfants ont grandi dans des pensionnats catholiques. Ils
y ont été éloignés de leur famille et coupés de leur culture, soumis à une
évangélisation et une assimilation forcée. Des juristes et d’anciens pensionnaires se
posent aujourd’hui la question d’un génocide culturel.

https://www.france.tv/france-5/la-case-du-siecle/7116110-pensionnats-

catholiques-de-guyane-la-blessure.html



Pas facile, au milieu du brouhaha médiatique, de poser un
regard équilibré sur le sujet. 

Les spécialistes invités y parviennent, y compris Caroline
Goldman, pourtant familière de la polémique.

Zone interdite, De la fessée à l’éducation positive,
50 ansde révolution des relations parents-enfants

https://www.m6.fr/zone-interdite-p_845/de-

la-fessee-a-leducation-positive-50-ans-de-

revolution-des-relations-parents-enfants-

c_13119006



A côté de figures médiatiques qui ont accepté de témoigner sur
leurs troubles psychiatriques, des anonymes évoquent leur
quotidien de malades mentaux.

La soirée du 6 mai sur M6 était consacrée à la santé
mentale avec 3 documentaires.



Un jeune français sur deux souffre d’anxiété ou de symptômes
dépressifs. Témoignages d’ados sur leur quotidien dominé par
les écrans et les réseaux sociaux, au détriment des interactions
sociales et du sommeil. Mais la pédopsychiatrie manque
cruellement de moyens.

https://www.m6.fr/sante-mentale-nos-ados-en-danger-p_26999



Zone interdite nous plonge dans l’univers complexe d’individus
touchés par des troubles psychiques. La vie de ces personnes est
marquée par des défis quotidiens, mais aussi par une quête de
normalité et de mieux-être.

https://www.m6.fr/toc-hypocondriaques-schizophrenes-leur-p_27011



Actualités
Violences, guerres, réchauffement climatique... les
jeunes n'ont jamais été aussi angoissés

« Selon le baromètre annuel Ipsos sur la
santé mentale des adolescents en 2024, 31%

des jeunes français se sentent angoissés
face à l’actualité. »

https://www.ledauphine.com/sante/2025/03/14/harcelement-
scolaire-guerres-rechauffement-climatique-l-angoisse- des-jeunes-
n-a-jamais-ete-aussi-elevee

« Ordonnance de protection » : Des députés veulent
une « protection immédiate » pour les enfants en
danger

« Sur le modèle de celle pour les femmes
victimes, cette mesure permettrait au
procureur ou au juge pour enfants de

suspendre immédiatement les droits de
visite du parent suspecté de violence. »

https://www.20minutes.fr/societe/4143131-20250312-deputes-
veulent-creer-ordonnance-protection-enfants-danger

Des assistants familiaux plus
nombreux, "éviter le placement", bilan
de santé... Les mesures du
gouvernement pour améliorer la
protection de l'enfance

« L'objectif est d'engager
l'ensemble de ces mesures en
2025, pour avancer le plus vite

possible sur ces sujets", souligne
le ministère du Travail, de la Santé,
des Solidarités et des Familles. »

https://www.francetvinfo.fr/societe/enfance-et-adolescence/plus-
d-assistants-familiaux-eviter-le-placement-bilan-de- sante-les-
mesures-du-gouvernement-pour-ameliorer-la-protection-de-l-
enfance_7175721.html



Aide sociale à l'enfance : ce qu'il faut retenir du
rapport de la commission d’enquête parlementaire
sur les conditions d'accueil des enfants placés

« Des députés ont enquêté sur les
manquements des politiques publiques de

protection de l'enfance pendant près d'un an.
Dans leur rapport publié mardi, ils concluent

que le secteur est traversé "par une
crise profonde", dont les "premières victimes"

sont les enfants placés. »
https://www.francetvinfo.fr/societe/enfance-et-adolescence/aide-
sociale-a-l-enfance-ce-qu-il-faut-retenir-du-rapport-

« Réconcilier éducation et santé mentale : un Institut
de recherche et de soin pour faire grandir tous les
enfants »

« TRIBUNE - Inauguré ce mercredi, l’Institut
Robert-Debré du Cerveau de l’enfant entend

faire se croiser recherche scientifique,
médecine et éducation, pour mieux

comprendre le développement cérébral et
améliorer la trajectoire des enfants présentant

un trouble du neurodéveloppement. »
https://sante.lefigaro.fr/medecine/reconcilier-education-et-sante-
mentale-un-institut-de-recherche-et-de-soin-pour- faire-grandir-tous-les-
enfants-20250319

Justice des mineurs : "Ce projet de loi n'apporte pas la bonne solution",analyse la vice-
présidente de l'Association française des magistrats de la jeunesse et de la famille

« Cette proposition de loi pour lutter contre la délinquance des plus
jeunes, adoptée à l'Assemblée mi-février et examiné mardi au Sénat, est

portée par l'ancien Premier ministre Gabriel Attal. "Ce projet de loi
n'apporte pas la bonne solution", analyse mardi 25 mars sur France Inter

Muriel Eglin, présidente du tribunal pour enfants de Bobigny, et vice-
présidente de l'Association française des magistrats de la jeunesse et de la
famille (AFMJF), à propos de la réforme de la justice des mineurs examinée

mardi au Sénat. »
https://www.francetvinfo.fr/economie/emploi/metiers/droit-et-justice/justice-des-mineurs-ce-projet-de-loi-n-apporte-
pas-la-bonne-solution-analyse-la-vice-presidente-de-l-association-francaise-des-magistrats-de-la-jeunesse-et-de-la-
famille_7150512.html

L'ex-Premier ministre Gabriel Attal
et le pédopsychiatre Marcel Rufo
réclament un "état d'urgence contre
les écrans
«Dans une tribune publiée par

"Le Figaro", ils exhortent à
prendre des "mesures

radicales" pour préserver la
santé mentale des

adolescents.»
https://www.franceinfo.fr/internet/reseaux-
sociaux/l-ex-premier-ministre-gabriel-attal-et-le-
pedopsychiatre-marcel-rufo-reclament-un-etat-d-
urgence-contre-les-ecrans-pour-sauver-la-
jeunesse_7219608.html


